
行事予定表
2022 年 7月

年月日 曜日 祝日等 行事予定 サークル等 備考

7月1日 金 編み物

7月2日 土
ｱｸｾｻﾘｰ教室・健康増進G会
総務広報G会

おひさま手話サークル

7月3日 日

7月4日 月 水墨画・太極拳・囲碁

7月5日 火
ありこまち
民児協定例会

３Ｂ体操

7月6日 水 自治会三役会 はまっ子教室・カラオケ

7月7日 木

7月8日 金 絵てがみ・いきいき健康体操・囲碁・華道・パステル和アート

7月9日 土 自治会理事会
フラワーアレンジメント
ハーモニーこやま

7月10日 日 社協理事会

7月11日 月 はまっ子教室・囲碁・太極拳・水墨画

7月12日 火 しゃんしゃん体操 ３Ｂ体操・安来節保存会

7月13日 水 しおさいコーラス

7月14日 木 配食サービス 書道・ストレッチ＆筋トレ

7月15日 金 アクセサリー・編み物

7月16日 土 おひさま手話サークル

7月17日 日

7月18日 月 海の日 海の日

7月19日 火 ３Ｂ体操・渓泉会

7月20日 水 子育てサークル 切り絵・カラオケ・はまっこ教室

7月21日 木

7月22日 金 絵てがみ・いきいき健康体操・囲碁・華道

7月23日 土 防災リーダー会 ハーモニーこやま

7月24日 日

7月25日 月 はまっ子教室・囲碁・太極拳・虹の会

7月26日 火 しゃんしゃん体操 ３Ｂ体操・安来節保存会

7月27日 水 しおさいコーラス・湖山俳句会

7月28日 木
書道教室
配食サービス

書道・ストレッチ＆筋トレ

7月29日 金 現地学習（林業試験場）

7月30日 土

7月31日 日

湖山地区公民館


